Vakciny proti covid-19: otazky a odpovédi

Oddéleni zdravi Generdlni konference, Biblicky badatelsky institut, Farmaceuticka fakulta a
Fakulta verejného zdravi Loma Linda University

Adventisté sedmého dne pohlizeji na KristQv prichod jako na zavrsSeni dé&jin, ktery prinese
konec vSech nemoci, utrpeni a smrti. Zadroven nam vsak bylo svérfeno adventistické zdravotni
poselstvi, které vychazi z dila Ellen Whiteové a ddle ho rozsifuje. Toto poselstvi strucné
popisuje zdravy zivot jako prakticky a celostni pfistup ke zdravému Zivotnimu stylu.

Doporucujeme vsechny tyto praktické principy pro udrzeni zdravého imunitniho systému,
ktery je tak potreba pravé v dobé pandemie. Ellen Whiteova vsak nejenom zprostfedkovala
inspirované zdravotni rady, které o mnoho let predesly jeji dobu. Byla také ptikladem
praktické prevence tvari v tvar smrtelnému onemocnéni nestovic. Nechala se sama ockovat,
stejné jako jeji blizci.! Dnes se da fici, Ze nestovice v celosvétovém méfitku vymizely.

Doufdme, Ze tento ¢lanek odpovi na otazky, rozptyli obavy a uvede na pravou miru nékteré
rozsitrené myty a povéry. Prali bychom si, aby tyto informace pfinesly pokoj do srdci nasich
¢lend, aby v oblasti zdravi Cinili moudrd rozhodnuti v souladu s doporuéenimi zdravotnika.

Existuji neovérené zprdvy a konspiracni teorie, které povazuji ockovani proti covidu-19 za
naplnéni proroctvi. Pozadali jsme Biblicky badatelsky institut Generalni konference, aby se
k tomuto tématu vyjadfril:

»,Celosvétovy neklid zplsobeny pandemii covidu-19 vyvolal zavainé spekulace spojené
s udalostmi doby konce a nespravnymi vyklady Bible. Jeden soucdasny pohled propagovany
prostfednictvim socidlnich médii a nékterych internetovych stranek pfisel s teorii, Ze
pfichdzejici vakcina proti covidu-19 je snahou o kontrolu (¢lovéka), kterd povede k pfijeti
znameni Selmy.

Je tfeba fici, Ze adventisté jsou presvédceni, Ze spor doby konce se soustredi na Bozi zakon, a
zvlasté na ctvrté prikazani (Zj 14,12). Navic poselstvi tretiho andéla bude varovat pred
pfijetim znameni Selmy (Zj 14,9-11) a poskytne lidem v této otdzce jasné svétlo, ¢eho se to
tyka.

! Ohledné otkovani proti nedtovicim D. E. Robinson, jeden z tajemnik{ Ellen Whiteové, napsal ohledné postoje
Ellen Whiteové k ockovani 12. ¢ervna, toto:

,Ptate se na konecnou a stru¢nou informaci ohledné toho, co Ellen Whiteova napsala o ockovani a ockovaci
latce.

,Na tuto otazku Ize odpovédét velmi stru¢né, protoze pokud jde o dostupné zaznamy, ona se k tomuto tématu
v Zadné své knize nevyjadruje.

,Bude vas asi zajimat, Ze v dobé, kdy se v okoli jejiho bydlisté objevila epidemie nestovic, nechala se sama
ockovat a naléhala na své pomocniky, ktefi s ni prichazeli do styku, aby se také nechali ockovat. Tim, Ze ucinila
tento krok, sestra Whiteovd uznala skutecnost, Ze ockovani bud’ vytvori imunitu ¢lovéka pred nestovicemi,
nebo velmi zmirni jejich nasledky, pokud ¢lovék onemocni. Uvédomovala si také nebezpeci, kterému
vystavujeme ostatni, pokud jsme neudélali toto preventivni opatfeni. (podepsan) D. E . Robinson.“ (Selected
Messages, kniha 2, s. 303)



Z tohoto dlivodu je tfeba jasné konstatovat, Ze adventisté sedmého dne nechapou ,znameni
Selmy’ jako doslovné (viditelné) znameni. Jednd se spiSe o znameni vérnosti, které nositele
oznacuje za poslusného nasledovnika mocnosti ozna¢ované jako Selma.

Jind spekulace tvrdi, Ze vakcina ¢ini ty, kdo se nechaji ockovat, necistymi, protoze udajné
obsahuje necisté latky. Ktomu je tfeba jasné fici, Ze trvald biblickd rada zakazuje jedeni
necisté stravy a krve (Lv 11,1-20; 17,11.12; Sk 15,20). Na ockovani se nevztahuje ze
zfejmého dlivodu: vakcina se vyrabi jako lék na zachranu Zivotl a neslouzi jako potrava.

Podobné spekulace znevaZuji BoZi slovo a zplsobuji zmatek mezi upfimnymi, ale méné
informovanymi véficimi. Nékteri lidé zneuzivaji téma ockovani k tomu, aby rozdmychali
védomi blizkosti posledni doby v duchovnich oblasti. Jini o¢kovani odmitaji na zakladé
chybného vykladu Pisma. To vie pouze odvadi pozornost upfimné véficich od skutecného
obsahu prorockych témat. Jedna se o snahu odvést cirkev adventistl od odhodlani zvéstovat
evangelium.

Doufdme, Ze Ucinnd vakcina pomUzZe zastavit soucasnou vinu pandemie. To zachrani Zivoty
téch, kdo stdle jesté neslyseli zvést evangelia. PomUzZe to také tém, kdo jiz evangelium pfijali
a jsou tak vyzvani ke zvéstovani Bozi nekoneéné lasky trpicimu svétu (J 3,16).?

Oddéleni zdravi v cirkvi adventistl je pevné zakotveno na Bibli, vychazi také z rad Ellen
Whiteové a je ve shodé se védeckymi poznatky, které vychdazeji z diikazl, které byly ovéreny
odbornymi recenzemi. Vychdzime z téchto zaklad(i pfi formulovani zdravotnich postojl a
doporuceni. Rada téchto vakcin je vyvijena v rekordnim ¢ase kvdli milionim nakazenych a
mrtvych i s ohledem na postupuijici celosvétovou infekci. Existuje vSiak mnoho otéazek, které
si lidé ohledné covidu-19 kladou.

Jako cirkev podporujeme na dlikazech zaloZena zdravotni doporuceni. Snazime se také
vyhnout vSem prohlasenim, ktera by mohla vyvolavat dojem, Ze maji nahradit narodni nebo
mezinarodni doporuceni v oblasti vefejného zdravi. Z tohoto dlivodu je dileZité, aby nase
pfipominky byly chdpany v ramci oficidlniho postoje cirkve k o¢kovani:

,Cirkev adventistl sedmého dne klade velky ddraz na zdravi a blaho ¢lovéka. Adventistické
zdravotni dlirazy jsou zaloZeny na Bibli, na inspirovanych spisech Ellen G. Whiteové (ktera
byla spoluzakladatelkou cirkve) a na védecké literature, ktera prosla odbornymi recenzemi.
Doporucdujeme zodpovédnou imunizaci/ockovani a nemame zadné nabozenské ¢i véroucné
dlvody, pro¢ bychom nase €leny a pfiznivce odrazovali od zodpovédné ucasti na ochrannych
a preventivnich imunizac¢nich/ockovacich programech. Cenime si zdravi a bezpeci populace,
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ktera zahrnuje i udrzovani ,kolektivni imunity‘“.

Nejsme svédomim jednotlivych ¢lent cirkve a uzndvame prdvo na osobni volbu. Tu uplatiiuje
kazdy sam. Na rozhodnuti nenechat se imunizovat/ockovat bychom neméli pohliZet jako na
cirkevni dogma nebo uceni Cirkve adventistll sedmého dne.”®

“Biblical Research Institute of the General Conference of Seventh-day Adventists, December 2020.



Vynaklada se nemalé Usili pro stanoveni spolehlivého, na diikazech zaloZzeného |éc¢by covidu-
19. V rekordné kratké dobé byly vyvinuty vakciny, které maji nyni pomoci dostat pandemii
pod kontrolu. Lidé vSsak maji obavy a pochybnosti spojené s témito vakcinami.

Vakcina firmy Pfizer/BioNtech byla schvalena 2. prosince 2020 pro docasné poufZiti (EUA) ve
Velké Britanii a 9. prosince v Kanadé. Americky UFad pro kontrolu potravin a lé&iv (FDA)
schvalil mimoradné poufziti vakciny proti covidu-19 dne 12. prosince 2020. Dne 19. 12.
schvalil i mimoradné poutiti vakciny i od spole¢nosti Moderna.”

Dr. Michael Hogue je dékanem Farmaceutické fakulty Loma Linda University. Zaroven pusobi
v Poradnim vyboru pracovni skupiny zabyvajici se ockovanim v Centru pro kontrolu a
prevenci nemoci (CDC) a zaroven je ¢lenem pracovni skupiny pro covid-19 v okrese San
Bernadino v Kalifornii. Odpovédél ndm na ¢asto kladené otazky ohledné vakcin vyrobenych
firmami Pfizer/BioNtech a Moderna.

Otazky a fakta ohledné ockovacich vakcin

Méni mRNA (mediatorova RNA) vakcina nasi DNA?

Fakta: Obé zminfiované vakciny pouZivaji mRNA, kterd se ve vyvoji vakcin objevuje poprvé.
Nicméné tento postup se jiz 15 let pouZiva pftilécbé pacientl. Vakcina se dostava do
bunécné cytoplazmy (tekuté prostfedi burky), kde stimuluje tvorbu protilatek, které
umoznuji bojovat proti spike proteinu viru SARS-CoV-2. ProtoZe vsak |éCiva latka nevstupuje
do jadra hostitelské buriky, neméni DNA ani genetickou strukturu ¢i funkci.

MuzZe byt tato vakcina bezpecna a ucinna, kdyz byla vyvinuta tak rychle?

Fakta: Diky souc¢asnym technologiim byl virus SARS-CoV-2 sekvenovan béhem nékolika dnl a
prace na vyvoji vakciny zacala okamzité. Testovana skupina pro tuto velkou studii je 40 000
lidi (prémérny testovany vzorek lidi pfi autorizaci FDA (Ufadu pro kontrolu 1é¢&iv) na jiné
vakciny je pouze 27 000). Nyni mame za sebou dva meésice z dvouleté studie. VSechna
ziskana data se velmi peclivé vyhodnocuiji.

Prvni ddvka vykazuje 50% ochranu v ramci imunitni odpovédi. Po druhé davce se dosahuje
95% ochrany (z nejrGznéjsSich ockovacich latek ma vyssi ucinnost pouze vakcina proti
Zloutence typu A-100 %) Tato studie byla kvalitné pfipravend a velmi vérné odrazi
demografické zastoupeni obyvatel USA s vyjimkou plvodniho indianského obyvatelstva
(sou¢asné probihajici studie ma tento nedostatek napravit). U¢innost i vedlejsi ucinky jsou
velmi podobné ve vSech etnickych skupinach.

Jsou latky obsaZené ve vakciné nebezpecné?

Fakta: V téchto dvou typech vakciny nejsou Zadné konzervacni latky. Z tohoto ddvodu se
musi tyto vakciny uchovavat pti prepravé a skladovani hluboko zmrazené. Vakcina je peclivé
vyCisténa.
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Jaké existuji vedlejsi ucinky?

3 https://adventist.news/en/news/adventist-church-adopts-stance-on-vaccines
4 Evropska agentura pro Iécivé pripravky (EMA) podminecné schvalila vakcinu firmy Pfizer/BioNtech 21.
prosince 2020 pro pouziti v Evropské unii (pozn. prekl.)



Fakta: 10 % lidi dostalo druhy den po ockovani horec¢ku. Do 24 hodin od podani vakciny 50—
60 % lidi pocitovalo bolest. Doposud se projevilo jen velmi malo vaznych vedlejSich ucink(
(vakcina spolecnosti Pfizer) vcetné tfi vaznych alergickych reakci (coz je velmi nizké Cislo a
pravdépodobné je to disledek nepouzivani konzervantl ve vakciné).

Dr. Hogue ddle poznamenal, Ze jestlize ¢lovék byl jiz v minulosti pozitivné testovan na covid-
19, muze takovy Clovék byt presto ockovan; zvysi se u néj pouze hladina protilatek. Poukazal
také na to, Ze ockovani bude v USA dobrovolné.

Uginnost obou vakcin je podobnd, nedaji se viak zamérovat (pokud Elovék je ockovan
jednou z nich, druhou davku by mél dostat od stejné znacky), protoze vakcina od Pfizeru ma
21denni interval mezi dvéma davkami; u vakciny firmy Moderna je interval 28 dni. Vakcina
neni schvdlena pro pouzivani béhem téhotenstvi nebo pod 16 let véku.

Zaveér

Ockovani, spolu s dodrzovanim hygienickych pravidel a pouzivanim cisté vody, hraje
dilezitou roli v prodlouzeni délky Zivota, jak vidime v Castech svéta, kde se tyto principy
uplatfiuji. Clenové Cirkve adventistli sedmého dne oc&kovéni jiz dlouho pouZivaji. Spolu
s dobrymi zdravotnimi principy poskytovalo ockovani ochranu pred mnoha infekcemi a
zabranovalo nemocem a umrti.

Dnes jsme svédky globalni viny pandemie, umrti, zdravotnich problém( a dlouhotrvajicich
nasledkd covidu-19, které se objevuji ve vSech vékovych skupinach. Chceme nase cleny
povzbudit, aby zvazili zodpovédné ockovani, kterym by ptispéli k rozvoji kolektivni imunity
(priblizné 80 % lidi ma imunitu jako vysledek predchozi infekce nebo/a ockovani).

Znovu opakujeme: rozhodnuti nechat se ockovat, nebo ockovani odmitnout, je rozhodnutim
jednotlivce. Je tfeba se rozhodnout po poradé slékafem. Clovék by mél sam zjistovat
informace na toto téma. Je tfeba zcela spoléhat na dodrzovani biblickych zdravotnich zasad a
rad Ellen Whiteové. Méli bychom se také drzet BozZiho vedeni v nasich Zivotech. To vSe nam
prinese pokoj a jistotu pfi nasem rozhodovani.

Zpracovano podle Adventist Review z 18. 12. 2020 (vch)



